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今日、１学期終業式 有意義な夏休みに
ついこの間入学式を行ったと思っていたら、あっという間に７月に入りました。先日はお

忙しいなか、第２回参観日にたくさんの御出席をいただきありがとうございました。１学期

も今日で終わり明日から夏休みとなりますが、これまで大きな事故や非行もなく、順調に教

育活動を行うことができました。日ごろの御指導と御協力に改めて感謝申し上げます。

明日からの夏休みでは次のことを忘れずに生活してほしいと思います。

①「早寝・早起き・朝ご飯」＝規則正しい生活で健康第一に過ごしましょう。

②「命」を大切にして生活しましょう。交通事故や水難事故などはもちろん、携帯電話

やメールのやりとりなどによって、トラブルに巻き込まれることのないよう気をつけ

ましょう。何か不安なことがあったときには、すぐに先生方に相談しましょう。

③３年生は進路を見据えて学習に力を入れましょう。進路希望がまだ決まっていなくて

も、どこに決まってもよいように、準備として学習しておくことは必要です。

④１・２年生は、学習と部活動の両立をめざしましょう。新人戦はすぐやってきます。

⑤三者面談をもとに、生活の仕方や学習への取り組みなどについて、親子でじっくりと

話し合う機会にしましょう。

⑥手伝いを一つ。食後の食器洗い、庭の草取りなど、夏休みの期間中、なにか一つ家の

手伝いをしましょう。

八戸第一養護学校との交流会開催
７月１２日（火）、青森県立八戸第一養護学校との交流会を開催しました。６月には代表

生徒が第一養護学校を訪問して交流してきましたが、今回は一養の生徒さんが一中を訪問し

てくれました。現在は八戸市大久保にある第一養護学校ですが、昭和４０年代には石手洗に

校舎があり、その当時から運動会や文化祭などの見学などを通しての交流はあったそうです。

現在のような形になったのは昭和４９年からで、今年で４３回目の開催となりました。はじ

めに全体会で、一中生徒会からクイズ方式で「一中の紹介」を行ったり、『そよぐ風の中で』

を全校合唱したりしました。その後は各クラスの授業に参加するグループと、体育館でのレ

クレーションに参加するグループに分かれて交流をしました。１年生はこの交流会のために、

車いすの乗車やブラインドウォークを体験し、障害についての事前学習も行いました。帰り

にバスを見送る際には涙をこらえきれない生徒もいるなど、充実した交流となりました。



グッジョブ・ウィーク終了 地域の御協力に感謝
この活動は、地域の事業所における社会体験活動を通して望ましい勤労観及び職業観を育

成することを目的に、市内の中学校２年生が行っています。「さわやか 八戸 あいさつ運

動」と連動させ、「地域の子供は地域で育む」という視点で、学校・家庭・地域社会が手を

取り合って推進しています。今回のグッジョブ・ウィークでは、約６０の事業所と多数の指

導ボランティアの方々に御協力をいただきました。誠にありがとうございます。

【感想１・ファインド動物病院・女子】

私はこの３日間で、診察のときに、先生がとても真剣だったことから、自分のやった

こと一つで患者さんの生死を分けるこの仕事は、判断力と責任感が必要だと思いました。

また、診察だけではなく、薬を選んだりそうじをしたりすることも大切だと学びました。

あと、治療・手術をして治ったときは、獣医さんも飼い主さんもその子もとてもうれし

そうでした。それを見て、私も将来は、大変でもやりがいのある仕事に就きたいと思い

ました。この３日間が学ぶことがたくさんあった有意義な時間でよかったです。

【感想２・レストランやすらぎ・男子】

グッジョブで、一番ほめられたことが「あいさつ」でした。「今まで来た一中生のな

かで一番いい」と言われるほど、全員が朝や帰りのあいさつ、接客するときの声を意識

してできたのでないかと思います。昼はとても混んだけれども「周りをよく見てスピー

ディでていねいな対応」が発揮できたと思います。大変だったのは、お客様が食べた料

理の食器の片付けや、テーブルをふくことでした。でも、病院の先生方が「がんばって

ください」と声をかけてくれたので、仕事中はあまり大変だと感じませんでした。今回

の体験を、どこでどのような形で活かしていけるのかを早めに見つけたいと思います。

吹奏楽部・合唱部 めざせ東北大会
第５８回青森県吹奏楽コンクール・第３６回八戸地区大会が、７月９・１０日の両日、八

戸市公会堂で開催され、本校吹奏楽部が金賞を受賞、７月３０日（土）開催の県大会へ出場

します。また、合唱部は８月１９日（金）にＮＨＫ合唱コンクール県大会に、８月２１日（日）

には全日本合唱コンクール県大会に出場。ともに東北大会への出場をめざします。

第６７回青森県中学校体育大会夏季大会速報
３年生男子４名が東北大会への出場権を獲得

共通男子棒高跳 第３位 日向渓介 男子四種混成競技 第３位 赤坂宏太

共通男子走高跳 第４位 山本悠太 剣道男子個人 第５位 目代刀己


